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De heftigheid waarmee het Covid-19 virus heeft
toegeslagen legt de vinger op de zere plek, op zaken
die al langer de verkeerde kant op gaan. Minder
bewegen, te veel calorierijke, bewerkte voeding,
stress, alcohol en te weinig nachtrust verzwakken
onze vitaliteit en immuunsysteem. We zijn kwetsbaar
geworden door onze leefstijl en onze leefomgeving.
Het aantal leefstijlgerelateerde aandoeningen neemt
alsmaar verder toe, net als het aantal mensen met
(extreem) overgewicht. In Nederland heeft ongeveer
60% van de bevolking overgewicht of is obees. Bij
een obees persoon is sprake van een overmatige

of excessieve vetopstapeling in het lichaam dat een
negatief effect op de gezondheid kan hebben. BETER
is een programma, van Zuyd Hogeschool, gericht op
leefstijlverandering en preventieve gezondheid van
(Lim)burgers. Een leefstijlverandering is echter lastig
te realiseren. Een individuele benadering is vaak het
meest effectief, maar te duur; daarentegen is een
one-size-fits-all oplossing weliswaar goedkoper maar
veelal minder effectief. Het blijkt dat bij mensen

met eenzelfde aandoening of met overgewicht
verschillende onderliggende oorzaken een rol spelen
in het ontstaan en instant houden ervan. Op basis
hiervan kan een verfijning worden aangebracht
door een indeling in zogenaamde subtypes. Voor
overgewicht maakt BETER op Gewicht gebruik van
vijf subtypes, die drie verschillende onderliggende

oorzaken kennen (disbalans in spijsvertering, disbalans

in stresshormonen en uitputting).
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BEWEEG - EET- VERANDER
LEEFSTIJLONDERSTEUNING

LIME ondersteunt vanuit onderwijs en wetenschap

(externe) initiatieven ten aanzien van het betekenisvoller,
slimmer en efficiénter inzetten van meten en data om de

gezondheid en zorg in Limburg te verbeteren.

De aparte subtypes kenmerken zich door eigen
bijbehorende lichamelijke problematieken, voorkeuren
in eetgewoonten en een eigen kijk op voeding en
beweging, oftewel ‘mindset’ en dit vraagt dan ook om
passende beweeg- en voedingsadviezen en afgestemde
wijze van leefstijlcoaching. Naast het subtype wordt ook
rekening gehouden met andere factoren, zoals onder
andere de motivatie, de sociale leefomgeving, leeftijd en
financiéle mogelijkheden om tot een gepersonaliseerde
aanpak en gedragsverandering te komen, die vol te

houden is.

DOEL

Bij dit project staan daarom de volgende doelen centraal:

«  Op basis van data uit een screeningsvragenlijst
een model ontwikkelen om goedkoper en sneller
mensen met overgewicht in te kunnen delen in het
juiste subtype dan door middel van een gesprek met
een expert.

«  Het optimaliseren van het BETER op gewicht
programma: afgestemd op het subtype en de
motivatie faciliteren, begeleiden en evalueren van
leefstijlgedragsveranderingen

«  Het automatiseren en digitaliseren van het BETER op
gewicht programma in vorm van het BETER platform
om het zelfmanagement van de gebruiker en de

reikwijdte van het programma te vergroten.
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RESULTAAT

In BETER op Gewicht wordt, aan hand van een data
gedreven model in combinatie met gepersonaliseerde
leefstijlcoaching, een platform ontwikkeld voor mensen
met overgewicht en obesitas. Het platform heeft als
doel om te ondersteunen om haalbare en volhoudbare
veranderingen in leefstijlgedrag te kunnen realiseren en
om uiteindelijk de individuele vitaliteit te bevorderen.

gepersonaliseerde leefstijlondersteuning aan te bieden.

SOCIAAL-MAATSCHAPPELIJKE IMPACT

Vitale mensen voelen zich goed, zijn productiever, zijn
minder vaak ziek, zijn actief en hebben zin in het leven.
Leefstijl en vitaliteit hebben veel met elkaar te maken.
Een nieuwe kijk op gezondheid, met aandacht voor
verschillen tussen mensen en een betere aansluiting bij

hun persoonlijke beleving, is noodzakelijk om de zorg

toekomstbestendig te maken.

BETER OP GEWICHT!
BEWEEG -

EET -

VERANDER

In dit project wordt door middel van subtypering
voor,mensen met overgewicht, obesitas en/of
(een verhoogde kans op) diabetes gewerkt aan
een toegankelijke gepersonaliseerde preventie en

verhoging van de individuele vitaliteit:
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ECONOMISCHE IMPACT

Per week worden 1000 mensen in Nederland met
diabetes gediagnosticeerd en neemt suikerziekte
momenteel de derde plaats in voor wat betreft de
ziektelast. De zorguitgaven worden op 1,6 miljard euro
geraamd. De verwachting is dat het aantal diabeten zal
stijgen de komende 20 jaar. Een grote voorspeller van
het krijgen van diabetes type 2 en andere chronische
aandoeningen zoals COPD, bepaalde vormen van kanker
en artrose is het hebben van overgewicht. Tegengaan

«  Onderwijs:

- Fontys Hogeschool

BETROKKEN PARTIJEN

«  Netherlands eScience Center

«  Zuyd Hogeschool, lectoren Voeding, Leefstijl en
Bewegen en Future-proof Financial

«  Burgerkracht Limburg

*  We-do Project

«  What's HiPP

«  Oberon Design

«  Hello Sunshine bv

«  Bart Krekels

Samenwerking met:
« DM2: de Maastricht Studie 2

Verkenning samenwerking:

«  HOZL, team chronische ziekten

Wil je meer weten?
Scan de QR code en
neem contact op om
de mogelijkheden te

verkennen.

www.limburgmeet.nl
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